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1-Le thème du séjour 
 
 
 
 

Nous partons pour une classe de découverte : 
 

Une classe de découverte, c’est ………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Cette classe de découverte se déroulera à la montagne. 
Nous allons y découvrir : 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2-Emploi du temps et semainier 
 

Nous partons le …………………………………………………. 
Nous revenons le ……………………………………………………………… 
Notre séjour va durer ……………………………………………………….. 

Colorie en vert les jours de départ et de retour et en jaune le reste du séjour. 

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-SA-NC 

http://tissearine.eklablog.com/affichages-et-autres-c30413066
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Petit 

déjeuner 

9h00 à 12h00  
Déjeuner 

14h00 à 17h00  
17h à 19h 

 
Dîner 

 
Activités 

Lundi       

Mardi       

Mercredi       

Jeudi       

Vendredi       
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3-Où se trouve La Chapelle ? 
 

La Chapelle d’Abondance  se situe dans la région………………………………………………… 

et le département …………………………………………………………………… 

 
Colorie en bleu les mers, en vert l’intérieur de la France. Repasse en rouge 

les contours de notre pays. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Écris au bon endroit le nom des massifs montagneux et colorie en jaune celui où nous nous rendons. 
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Sur les cartes, colorie en rouge le département de la Somme et en vert la Haute-Savoie où se situe La Chapelle.  

Puis relie les deux départements par un segment. 
 

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-SA 

http://amgov.cnlawrence.com/cp03-france.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Quelle distance allons-nous parcourir ?____________________________________ 
 
Quels types de réseaux empruntons-nous ?_________________________________ 
 
Quels sont nos lieux d’arrêts ?____________________________________________ 
 
Quelle est la durée du trajet ?_____________________________________________ 
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4-L’hébergement 

Dans quel type d’habitat sommes-nous hébergés ? 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

………………………………….. 

 
Quels sont les différentes pièces que tu as pu voir dans le 

centre ? 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

………………………………….. 
 

Avec qui partages-tu ta chambre ? 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………. 
 
 

Quelles sont les personnes que tu as rencontrées dans le centre et quelle était leur fonction ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

 

 



10 
 

5-Le séjour 

 
 

Chaque jour, raconte un évènement fort de la journée. 
 

Jour 1 : Dimanche 23 janvier 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Jour 2 : Lundi 24 janvier 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………........  
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Jour 3 : Mardi 25 janvier 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Jour 4 : Mercredi 26 janvier 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Jour 5 : Jeudi 27 janvier 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Jour 6 : Vendredi 28 janvier 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6-Qu’est ce qu’une montagne ? 
 
 
 
 

Des montagnes, il y en a sur tous les continents, de toutes les formes et de toutes les tailles. Pourtant, il est difficile de 

définir une montagne avec des mots simples… 

Mais dans toutes les montagnes du monde il y a en général : 

 
-    

-    

-    

-    

-    

-    

-    
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1- Ecris les numéros au bon endroit 

sur le dessin. 

1 Le torrent 

2 Un chalet 

3 La forêt 

4 Les sommets (pics et aiguilles) 

5 Une route en lacet 

6 Un village en bas de la vallée 
 

 
2- Colorie en suivant la légende. 

 
Le torrent La 

route La 

forêt La 

vallée 

Les sommets enneigés  

 

Le reste de la carte 
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7-La faune et la flore en 
montagne 

 
 

La faune 

La faune regroupe…………………………………………………………………………………………….. 

 
Colle les dessins des animaux au bon endroit et numérote-les. Puis lis le texte et écris le nom de l’animal qui convient. 

1 le mouflon 2 l’aigle 3 le chamois 4 La marmotte 5 le loup 

 
En France, dans les hautes montagnes, on peut voir des 

……………………………………….. qui sautent de rocher en rocher. Ce sont de 

véritables acrobates, ils peuvent sauter très haut et très loin (jusqu’à 7 

mètres). 

On rencontre aussi des ………………………………….., avec leurs cornes 

recourbées. 

Le ……………………………………… vit en meute dans les forêts des montagnes. 

Il chasse le chamois et le mouflon mais aussi des petits animaux comme le 

lapin ou le mulot. 

Dans le ciel, l’………………………… royal plane très haut. Grâce à sa vue 

perçante, il peut voir très vite des proies qui bougent au sol et il s’en empare 

pour les déchiqueter et les manger ! 

Sauve-toi vite petite ....................................... , va te cacher dans ton terrier ! 
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La flore 

La flore regroupe…………………………………………………………………………………………….. 

 
Je sais reconnaitre quelques arbres et je sais les situer. 
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Tous les arbres ne se trouvent pas au même endroit dans la montagne… Ecris le numéro des arbres que nous avons 

observés au bon endroit sur le dessin. 
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8-Ville et village 
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Dans Saint Valery, on peut voir… Dans La Chapelle,  on peut voir… 
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La maison traditionnelle de montagne 

 
En montagne, l’hiver peut durer jusqu’à 6 mois. 
Alors quand les montagnards construisent leur maison, ils pensent à tout. 

-   retiennent la chaleur, 
- Pour profiter de la chaleur du soleil, la façade est exposée  , 
- Quand le village est bloqué par la neige, on peut toujours compter sur    

  . 
- Les  . Elles ne laissent pas s’échapper la chaleur. 

 

Les maisons sont chauffées naturellement : 
- En bas, il y a l’étable. Les vaches dégagent de la chaleur qui 

monte et réchauffe les étages supérieurs. 
- Au milieu, entre l’étable et le grenier, la partie habitée est bien 

à l’abri du vent et du froid car prise « en sandwich ». Dans la 
pièce principale, un grand feu rayonne ; toutes les autres 
pièces en profitent ! 

- En haut, le grenier contient du foin, qui sert d’isolant 
naturel. 
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9-La vie quotidienne autrefois 

 

Lis ces textes et choisis la bonne affirmation en surlignant la réponse. 

Ce jeune garçon n’a que huit ans. 

 

 
 
 

allait à l’école. 

Il est petit et menu. Il pourra se glisser dans le 

conduit des cheminées. 

Ses parents l’ont loué à un artisan-ramoneur pour 

quelques semaines. 

Le plus souvent, les petits ramoneurs sont des 

Savoyards. 

Le visage noir de suie, ils sautent d’un toit à 

l’autre, apparaissent, disparaissent, tels des 

diablotins. 

 
Voyage en France il y a cent ans, 

M. Leveau Fernanadez, 

Hachette-Jeunesse, 1990. 

Le petit garçon 

 
 
 
 
 

Le petit garçon venait 

 
 
 
 
 

D’après toi, l travaillait 

 
travaillait. 

 
 
 

de Paris. 

 
de Savoie. 

 
 
 

par plaisir. 

par obligation. 
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En dehors des heures de classe, on travaillait le matin 

avant de s’en aller et le soir en revenant. 

Ici à la ferme, nous cultivions à peu près tout ce qui 

peut pousser dans le pays. Nous nous occupions des 

bêtes. Les moutons et tout ce qui touchait à la bergerie 

étaient le domaine réservé à mon père… Il restait les 

vaches, nous avions un assez joli troupeau et c’est nous 

qui les gardions… 

Il fallait les traire, les nettoyer, s’occuper du fourrage et 

des litières. Tout ça était de notre ressort. 

 
Les cahiers de Baptistin Etienne, Bertrand Solet, Livre de Poche, 1980. 

 

 
Il y a 100 ans, les enfants 

 
 
 
 
 
 

Ils travaillaient à la ferme 

 
 
 
 
 
 
 

Les enfants s’occupaient 

des vaches 

 
allaient à l’école. 

n’allaient pas à l’école. 

 
 
 

les jours où il n’y avait pas 

l’école. 

 
tous les jours. 

 
 
 
 

parce que leurs parent les 

obligeaient. 

 

 
parce qu’ils préféraient travailler 

plutôt que de jouer. 
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10-Le tourisme en montagne 

 
Beaucoup de gens viennent à la montagne pour profiter des grands espaces, de la faune et de la flore. 

Fais la liste des activités de loisir qu’il est possible de faire à la montagne. 

 
 

En hiver : En été : 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 
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Quels sont les métiers pratiqués en montagne ? 
 

En hiver : En été : 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 

…………………………………………………………….. …………………………………………………………. 
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